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 معاونت آموزشي 

 ي مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 يآموزش  یز یربرنامه  واحد
 سلامت  شیپا شرفتهی پ یروش ها طرح دوره

 داخلی جراحی  پرستاریارشد  کارشناسی

 درس: اطلاعات  

 داخلي جراحي پرستاری  گروه آموزشي ارایه دهنده درس: 

 سلامت  ش یپا شرفته یپ  یروش ها درس: عنوان

  10كد درس:

 واحد 1و عملي   واحد 1 -نظری :1واحد و تعداد نوع 

 دكتر ذاكری مقدمل درس: ئونام مس

   دكتر عباسي، دكتر ذاكری مقدممدرسان: مدرس/ 

 ندارد : زمانهم /نیازپیش

 پرستاریارشد كارشناسي  تحصیلي:و مقطع رشته 

 : درس   مسؤول  اطلاعات 

 دانشیار رتبه علمي:

 آموزش پرستاری  تخصصي:رشته 

 دانشکده پرستاری و مامایي   محل كار:

 315-66927171 تلفن تماس:

      mzakerimo@gmail.com الکترونیک:پست نشاني  

 

 واحد عملي(  1واحد نظری،    2عملي به تفکیک تعداد واحدهای مصوب. )مثال:    -نظرینظری، عملي و یا  مشتمل بر:   1
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      :  درس   ي كل  ف ی توص 

با اسجتفاده از الووهای   سجلامت،بررسجي وعجعیت   با  رابطه  در پرسجتاری  نوین  مفاهیم  با  دانشجوویان  درس  این  در

  هایآزمون نتایج  از  اسجتفاده  و  فیزیکي معاینات  طریق  از بیمار  بررسجي  نحوه همچنین.  شجوند مي  آشجناپرسجتاری  

 با تا  كرد خواهد   كمک  دانشجوو  به  پرسجتاری  فرآیند   مودد  مرور.  گیردمي قرار  موردبحث  سجیسجتم هر  تشجخیصجي

 بدیهي.  قادر به تعیین موارد انحراف از سجلامت و مشجکلات مددجویان خواهند بود  شجده،كسج  اطلاعات  از  اسجتفاده

  نظری  مباني  دانشجوویان اسجت  لازم  مددجو، سجلامت  وعجعیت  بررسجي با  رابطه  در  فوق اهداف  به  نیل  برای اسجت

 .گیرند  بکار عملي صورتبه كارآموزی هایمحیط  در را شده فراگرفته

 

 : مندی توان   محورهای  / ي كل  ف ا هد ا 

  یادگیری  هایفرصجت  از  اسجتفاده  و  شجدهكسج  اطلاعات  با  باشجد   قادر  دانشجوو  رودمي  انتظار  درس  این پایان  در

 از  انحراف  موارد  تعیین  مددجو سجلامت  وعجعیت از  كامل  بررسجي  یک انوام جهت  را  لازم هایمهارت  شجده،فراهم

 و  سجلامتي  ارتقاء  و حفظ   منظور  به( ارزشجیابي  و  اجرا  ریزی،برنامه  تشجخی،،)  پرسجتاری  فرایند  از  اسجتفاده  و  سجلامت

 .آورد دست به مددجویان در زندگي كیفیت مطلوب سطح به دستیابي

 

 رئوس مطال :

 انواع روش ها و رویکردهای بررسي وععیت سلامت -

انواع روش های جمع آوری داده و اسججتخرام مشججکلات مددجویان با اسججتفاده از الووهای بررسججي در   -

 پرستاری

بررسجي وعجعیت سجلامت سجیسجتم های مختلف بدن با اسجتفاده از مهارت های مصجاحبه، مشجاهده، معاینه   -

 بررسي و تفسیر تست های آزمایشواهي و پاراكلینیکيفیزیکي، 

تفسججیر داده های حاصججل از ابزارهای فیزیولو یکي پایش سججلامت)پالم اكسججیمتری، پایش فشججار خون  -

 شریاني، پایش فشار ورید مركزی(

 ارائه تشخی، های استاندارد پرستاری متناس  با داده های جمع آوری شده -

 مستند سازی وععیت سلامت بر اساس فرم های استاندارد بررسي وععیت سلامت مددجویان -



3 
 

 : مندی توان محورهای هر  زیر   / ي اختصاص   اهداف 

 ردیف  عنوان  هدف ویژه

 با اهداف درس و روش های تدریم و ارزشیابي آشنا شوند

اهداف، روش ها و رویکردهای بررسجي وعجعیت سجلامت در پرسجتاری را  

 بیان كنند

 

 درس   اهداف و معرفي بیان

  و پرستاری  در سلامت بررسيمقدمات  

  یکردهایانواع روش ها و رو، آن اهداف

 سلامت تیوعع يبررس

1 

با  روش های بررسجي وعجعیت سجلامت را بر اسجاس رویکردهای مختلف 

 توعیح دهدتاكید بر فرایند پرستاری 

رویکردهای   الووهای مختلف بررسججي وعججعیت سججلامت را بر اسججاس 

 مختلف توعیح دهد

روش های ثبت یافته های حاصجل از بررسجي وعجعیت سجلامت را توعجیح  

 دهد

داده و استخرام  یجمع آور یانواع روش ها

  یبا استفاده از الووها انیمشکلات مددجو

یدر پرستار يبررس  

روش اخذ تاریخچه سلامتي و ثبت اطلاعات  

 و الووهای بررسي وععیت سلامت

یافته های حاصل از  مستند سازیاصول كلي 

 بررسي وععیت سلامت

2 

داده و موارد انحراف از وعجعیت   انوام  را تنفم و ریه سجیسجتم بررسجي

 .دهد افتراق  طبیعي موارد از وسلامت را تشخی، 

  یجمع آور   یمتناسج  با داده ها یاسجتاندارد پرسجتار  یها ،یتشجخ 

 دهد ارائهرا شده  

 3  تنفمبررسي سیستم 

داده و موارد انحراف از وعجعیت   انوام  را  عروق   و  قل  سجیسجتم بررسجي

 .دهد افتراق  طبیعي موارد از سلامت را تشخی، و

  یجمع آور   یمتناسج  با داده ها  یاسجتاندارد پرسجتار  یها  ،یتشجخ

 دهد ارائهرا شده  

 4 بررسي سیستم گردش خون 

داده و موارد انحراف    انوام مركزی را  و محیطي  اعصجاب  سجیسجتم بررسجي

 .از وععیت سلامت را تشخی، دهد

  یجمع آور   یمتناسج  با داده ها  یاسجتاندارد پرسجتار  یها  ،یتشجخ

 دهد ارائهرا شده  

 5 بررسي سیستم اعصاب

داده و موارد انحراف از   انوام را  سیستم عضلاني اسکلتي بررسي

. وععیت سلامت را تشخی، دهد  

جمع   یمتناس  با داده ها  یاستاندارد پرستار یها ،یتشخ

دهد  ارائهرا شده  یآور  

 6 بررسي سیستم حركتي، عضلاني اسکلتي
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داده و موارد انحراف از وعججعیت سججلامت را    انوام  را  شججکم بررسججي

 .تشخی، دهد

  یجمع آور   یمتناسج  با داده ها  یاسجتاندارد پرسجتار  یها  ،یتشجخ

 دهد ارائهرا شده  

سیستم گوارش و شکمبررسي   7 

روش انوام پالم اكسجیمتری را توعجیح داده، یافته های حاصجل از آن  

 را تفسیر كند و موارد غیر طبیعي از طبیعي را افتراق دهد

روش انوام پایش فشجارخون شجریاني را توعجیح داده، یافته های حاصجل 

 دهداز آن را تفسیر كند و موارد غیر طبیعي از طبیعي را افتراق 

روش انوام پایش فشجار ورید مركزی را توعجیح داده، یافته های حاصجل 

 از آن را تفسیر كند و موارد غیر طبیعي از طبیعي را افتراق دهد

 

 و خوني  هایگروه بیوشجججیمي، سجججرولو یکي،  هاآزمایش  بالیني  كاربرد

 .دهد قرار مورد بررسي در پایش وععیت سلامت را شناسيمیکروب

  قرار  مورد بررسجي  در پایش وعجعیت سجلامتكاربرد بالیني رادیولو ی را 

 .دهد

  و رادیولو ی  هجاآزمجایش جهجت بیمجار  سجججازیآمجاده در را  پرسجججتجار  نقش

 دهد قرار موردبررسي

 یحاصل از ابزارها یداده ها ریتفس

  ، یمتریسلامت)پالم اكس شیپا يکیولو یزیف

  دیفشار ور ش یپا  ،ي انیفشار خون شر ش یپا

(یمركز  

 
 

 

 

 
كاربرد بالیني پاراكلینیک در پایش وععیت  

 سلامت

8 

 

 خواهد بود حضوریدر این درس رویکرد آموزشي   رویکرد آموزشي:

 : با عنایت برویکرد آموزشي انتخاب شده  یادگیری   - یاددهي  های روش 

 رویکرد حضوری 

  سخنراني تعاملي )پرسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهي و ...(    

  بحث در گروههای كوچک    

  ایفای نقش    

  یادگیری اكتشافي هدایت شده    

  ( TBLیادگیری مبتني بر تیم )  

  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله )  

   یادگیری مبتني بر سناریو    

  استفاده از دانشوویان در تدریم )تدریم توسط همتایان(    

 یادگیری مبتني بر بازی    
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: درس   می تقو   

یادگیری/    ی ها ت ی فعال  مدرسان   / مدرس نام  

 تکالیف دانشوو  

 جلسه  مبحث   عنوان  م ی تدر   روش 

 ومشاركت   به موقع  حضور  دكترذاكری مقدم 

 فعال در جلسه آموزشي 

 مبتني یادگیری تعاملي، سخنراني

 تعاملي، سناریو  محتوای بر

  معرفي درس، اهداف و معرفي

  در  سلامت مقدمات بررسيدرس، 

انواع روش ها  آن،  اهداف و پرستاری

  تیوعع يبررس  یکردهایو رو

 سلامت

1 

 به موقع   حضور  - دكترذاكری مقدم 

فعال در جلسه   ومشاركت

 آموزشي 

مطالعه مباحث قبلي و   -

مبحث   پیش مطالعه  

  جدید

 مبتني یادگیری تعاملي، سخنراني

تعاملي، سناریو، ارائه   محتوای بر

 دانشوویان 

داده و  یجمع آور یانواع روش ها

با   انیاستخرام مشکلات مددجو

در   يبررس یاستفاده از الووها

ی پرستار  

روش اخذ تاریخچه سلامتي و ثبت 

اطلاعات و الووهای بررسي وععیت 

 سلامت

اصول كلي مستند سازی یافته های 

 حاصل از بررسي وععیت سلامت

2 

 به موقع   حضور  - دكترذاكری مقدم 

فعال در جلسه   ومشاركت

 آموزشي 

مطالعه مباحث قبلي و   -

مبحث   پیش مطالعه  

 جدید 

 مبتني یادگیری تعاملي، سخنراني

تعاملي، سناریو، ارائه   محتوای بر

 دانشوویان 

 3 بررسي سیستم تنفم

 به موقع   حضور  - دكترذاكری مقدم 

فعال در جلسه   ومشاركت

 آموزشي 

مطالعه مباحث قبلي و   -

مبحث   پیش مطالعه  

 جدید 

 مبتني یادگیری تعاملي، سخنراني

تعاملي، سناریو، ارائه   محتوای بر

 دانشوویان 

 4 بررسي سیستم گردش خون 

 به موقع   حضور  - دكتر عباسي 

فعال در جلسه   ومشاركت

 آموزشي 

مطالعه مباحث قبلي و   -

مبحث   پیش مطالعه  

 جدید 

 مبتني یادگیری تعاملي، سخنراني

سناریو، ارائه  تعاملي،   محتوای بر

 دانشوویان 

همراه با   )بررسي سیستم اعصاب

 (بینایي و شنوایيبررسي سیستم 

5 
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یادگیری/    ی ها ت ی فعال  مدرسان   / مدرس نام  

 تکالیف دانشوو  

 جلسه  مبحث   عنوان  م ی تدر   روش 

 به موقع   حضور  - دكتر عباسي 

فعال در جلسه   ومشاركت

 آموزشي 

مطالعه مباحث قبلي و   -

مبحث   پیش مطالعه  

 جدید 

 مبتني یادگیری تعاملي، سخنراني

تعاملي، سناریو، ارائه   محتوای بر

 دانشوویان 

 6 بررسي سیستم عضلاني اسکلتي 

 به موقع   حضور  - دكتر عباسي 

فعال در جلسه   ومشاركت

 آموزشي 

مطالعه مباحث قبلي و   -

مبحث   پیش مطالعه  

 جدید 

 مبتني یادگیری تعاملي، سخنراني

تعاملي، سناریو، ارائه   محتوای بر

 دانشوویان 

 7 بررسي سیستم گوارش و شکم

 به موقع   حضور  - عباسي دكتر  

فعال در جلسه   ومشاركت

 آموزشي 

مطالعه مباحث قبلي و   -

مبحث   پیش مطالعه  

 جدید 

 مبتني یادگیری تعاملي، سخنراني

تعاملي، سناریو، ارائه   محتوای بر

 دانشوویان 

 یحاصل از ابزارها یداده ها ریتفس

سلامت)پالم   شیپا يکیولو یزیف

فشار خون   شی پا ،یمتر یاكس

(یمركز د یفشار ور  شیپا  ، يانیشر  
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   : دانشوو   و انتظارات از   ف ی وظا 

 :رودياز دانشوویان انتظار م

 معلومات و زیربنای علمي لازم جهت فراگیری مطال  موردنظر را كس  كنند. -

كتابخانه - مطالعات  طریق  از  خود  معلومات  گسترش  در  سعي  شده  تدریم  مطال   از  استفاده  یافتهبا  و  نموده  های  ای 

 های جدید را در جهت انوام صحیح معاینات بکار گیرند. پژوهش

 با كاربرد منابع علمي جدید تکالیف خود را تهیه كنند. -

 های آموزشي خود را پیویری كنند. راهنمایي اساتید برنامه عهده گرفته و با  مسئولیت یادگیری هر چه بیشتر خود را به -

داشته و در مباحث   فعال  مرت  و  حضور  لازم  هایمهارت  كس   و   فیزیکي  معاینات   جهت  كارورزی  و  كلاس  جلسات  در -

 علمي كلاس مشاركت داشته باشند. 

 های مقرر تکالیف نظری و عملي خود را ارائه و یا تحویل دهند.در تاریخ -

 . شودو بیشتر از آن موج  محرومیت از واحد مي   است  كلاس  ساعات  17/4  مواز  غیبت  میزان:  تذكر

 دانشوو:    ي ابی ارز   روش 
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 سهم ارزشیابي  نوع ارزشیابي  مورد ارزشیابي  ردیف 

 درصد 5 تکویني مرتبط به رفتار و پوشش حرفه ای رعاین آیین نامه   1

  شركت در بحث و  كلاس و  حضور منظم و فعال در  2

 گفتوو  

 درصد 5 تکویني

 درصد10 تکویني پاسخ به سوالات و انوام تکالیف در موعد تعیین شده   3

  یک  اختصاصي  تشخیصي  هایآزمایش گزارش 4

    دانشوو  انتخاب به سیستم

 درصد10 تکویني

معینه یکي از سیستم های   مورد در یک پرسشنامه تهیه 5

 مورد بحث در كلاس 

 درصد10 تکویني

 درصد 20 تکویني ارائه كلاسي  6

 درصد 40 تراكمي امتحان پایان ترم  7

 

 -محتوا بین ارتباط برقراری و  بندیجمع نحوه -مقالات بودن اصیل -اسلایدها  كیفیت و  شفاهي ارائه روش - موعوع بودن روزبه

 گروه هم دانشوویان بین مناس  گروهي همکاری همچنین و كتبي گزارش  در نویسي رفرنم اصول و نوارش آئین رعایت

 . باشديم مرتبط  یهات یوبسا ي نشان و   هامقاله ،يتخصص  یهاهینشر ،يدرس  یهاكتاب شامل منابع :منابع 

 : كت (  الف      
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